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Les sons [s] et [z] : s, ss, c, ç, z (CE1)
Prénom : ..............................................      Date : ...............................

Ce qu'il faut retenir :

• Entre deux voyelles, s fait [z] : une rose, une maison. Pour garder le son [s], on

double : un poisson.

• c fait [s] devant e, i, y : une cerise. Devant a, o, u, on met une cédille : un garçon,

une leçon.

 1. [s] ou [z] ?

Écris s ou z selon le son que tu entends dans la partie en gras.

• un poisson  : ......

• une rose  : ......

• un zèbre  : ......

• une salade  : ......

• un oiseau  : ......

• une glace  : ......

 2. s ou ss ?

• mon cou _ in (le fils de mon oncle)

• un cou _ _ in (pour la tête)

• un poi _ _ on

• une trou _ _ e (pour ranger les crayons)

 3. c ou ç ?

• un gar _ on

• une le _ on

• un gla _ on

• une _ erise

© 2026 La Flemme de Chercher · laflemmedechercher.fr
Fiche gratuite pour un usage familial ou en classe. Toute autre reproduction ou diffusion est interdite.

1 / 2



Corrigé (pour les parents)

1. s · z · z · s · z · s.

2. cousin · coussin · poisson · trousse.

3. garçon · leçon · glaçon · cerise.
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