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 Les êtres vivants

• Les animaux et les plantes sont
vivants : ils naissent,
grandissent, se nourrissent et
meurent.

• Une plante a besoin d'eau, de
lumière et d'air pour pousser.

 Les animaux

• Certains naissent d'un œuf : la
poule, la tortue.

• D'autres sortent du ventre de leur
maman : le chat, la vache.

 Mon corps

• La tête, le cou, le tronc, les bras,
les mains, les jambes, les pieds.

 Les cinq sens

je vois j'entends je sens je goûte je touche

les yeux les oreilles le nez la langue la peau

 Prendre soin de soi

• Je me lave les mains avant de
manger.

• Je me brosse les dents matin et
soir.

• Je dors bien pour grandir.

 L'eau et l'air

• L'eau peut être liquide (eau du
robinet) ou solide (glace).

• L'air est invisible, mais on le sent
quand il y a du vent.

 Les matériaux

• Un objet est fabriqué dans une
matière : bois, métal, plastique,
verre, tissu, papier.

 Le jour, la nuit, les saisons

• Le jour, le Soleil nous éclaire. La
nuit, il fait sombre.

• Les 4 saisons : printemps  ·
été  · automne  · hiver
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